
Pre Divorcio
Un tiempo para la

esperanza



Introducción

Las crisis matrimoniales y de pareja son frecuentes, en
algunos casos, demasiado frecuentes.

 
Frente a esta situación que consideramos insalvable sólo
conocemos una solución, la que todo el mundo adopta,

DIVORCIARSE.
 

Hay muchas personas que dicen que el Divorcio es lo mejor que
les ha podido pasar, pero hay otras que, sencillamente,

pasaron, pasan y pasarán un calvario, por un Divorcio mal
enfocado y mal gestionado. Todo depende del trabajo que

quieras hacer y de las circunstancias del caso.
 

Existe un tiempo en el que se puede trabajar de otra manera a
como habitualmente se trabaja, me gusta llamarlo el

PREDIVORCIO, y en él existen muchas posibilidades de
alcanzar acuerdos que faciliten de nuevo la convivencia, el

bienestar y, porque no, la felicidad.



Siempre existe, más corto o más
largo, existe un período antes de la
decisión final.

Siempre hay tensión emocional y
sentimental. Es un período en el que
los sentimientos afloran y somos
incapaces de gestionarlos con
inteligencia afectiva hacía nosotros y
los demás.

Características
Siempre hay una narrativa y un
relato. Se acompaña del
consiguiente discurso, relato o
narrativa que me cuento y le cuento
a los demás.
Siempre es tiempo para la
reconciliación. Incluso en el último
minuto se han salvado muchas vidas
en situaciones extremas, como para
no salvar a un matrimonio o pareja.



De la luna de miel
 

La crianza de los hijos
 

La del nido vacío
 

La jubilación
 

Infidelidad
 

Salida del armario

Tipos de Pre
Divorcio

Si aún no has tirado la
toalla y quieres volver a
empezar estamos a tu
lado para ayudarte a
crear un nuevo pacto de
convivencia, un nuevo
plan de vida.

Pacto de
Convivencia



En el Instituto estamos
especializados en este período de
crisis y tenemos una opción que
evita muchos gastos y sufrimientos.

Te lo vamos a explicar de manera
simple y sencilla en una primera
sesión gratuita que puedes solicitar
rellenando este formulario o
escribiéndonos directamente a
nuestro Whatsapp.

Nuestra Solución
Solicita una entrevista con nuestros
expertos para trabajar en este
período. Es cuando el divorcio parece
inevitable pero no queremos
divorciarnos. 

Te ayudamos a renegociar y
regenerar tu pacto de convivencia
inicial generando un nuevo plan de
vida en base a la nueva realidad



Si te das cuenta así se denominan los anillos que los esposos se entregan
mutuamente como señal de su pacto de amor: Alianza.

Por eso nosotros lo llamamos NUEVA ALIANZA, un sello, un nuevo inicio de un
nuevo Plan de Vida. Todo Nuevo, para una nueva vida, un nuevo plan de vida.

Se basa en el diálogo y es lo que
vamos a generar, un tiempo y un
espacio de diálogo. En él,
acompañado de un experto,
podréis encontrar las luces que
ahora puede que no seáis capaces
de encontrar

Una nueva
alianza

Luz al final del
túnel

Tenemos un plan

Somos expertos en cerrar las puertas a la
esperanza y pensar que todo se ha ido a

pique. Esta manera de pensar arruina muchas
posibilidades de alcanzar un acuerdo al

considerar que no hay arreglo, que todo está
perdido.



Julio de la Torre Hernández es un
experto en medios alternativos de
resolución de conflictos con
formación jurídica como Abogado y
experto en Coaching, Inteligencia
Emocional, y Educación
Transpersonal con más de
veinticinco años dedicado a ayudar
a las personas a encontrar un
camino de salida a sus problemas. 

La voz del experto
www.juliodelatorre.es y forma
parte de un equipo de
colaboradores en el Instituto de
Paz Desarrollo Personal y
Liderazgo, entidad de Mediación
Registrada en el Ministerio de
Justicia. 

http://www.juliodelatorre.es/
https://www.institutodepaz.com/comunidad/


Programa restaurativo
de la esperanza



Una metodología de trabajo
para personas que estén
pensando en divorciarse

pero no quieren divorciarse.

Es un método de trabajo del
conflicto matrimonial y de pareja

con el fin de evitar el divorcio.

Matrimonios y Parejas de hecho que
tienen una crisis matrimonial o de pareja
y están pensando en el divorcio pero no
quieren divorciarse

¿Qué es?

¿En qué consiste?

¿Para quién es?

¿Cómo se
realiza?
On line o en
sesiones
presenciales

¿Quién es el
profesional?
Abogado experto en medios alternativos
en la resolución de conflictos y en
inteligencia emocional aplicada a
situaciones de crisis personal.



El coste
de todo el
proceso es
de 389 €

El Programa
se desarrolla

en 4
SESIONES de
90 MINUTOS

cada una de
ellas.

¿Cuánto
cuesta?

¿Cómo se
desarrolla?

Porque seguirás con tu pareja o tu
matrimonio superando juntos la

crisis de divorcio.

¿Por qué invertir mi
dinero en un Pre

Divorcio?

¿Qué se
trabaja?

La confección
de un NUEVO

PLAN DE
VIDA para la

pareja o el
matrimonio.
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institutodepaz.com/predivorcio


